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Grodek, 28 lipca 2022 roku

Oswiadczenie Stowarzyszenia Umartych Statutow (SUS)
o planie Ministra Sportu i Turystyki
w sprawie ograniczenia mozliwosci wydawania zwolnien lekarskich z WF
przez lekarzy specjalistow medycyny rodzinnej.

W aktualnym stanie prawnym, tj. zgodnie z § 4 Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2019 poz. 373), zwolnienia
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego wydawane s3g przez lekarza, w tym lekarza
rodzinnego.

W ostatnich dniach Minister Sportu i Turystyki Kamil Bortniczuk ogtosit plan,
wedle ktorego od 1 wrzes$nia 2022 roku dtugoterminowe zwolnienia z WF nie beda
mogty by¢ wydawane przez lekarzy rodzinnych, a jedynie — jak to okreslit Minister —
przez lekarzy specjalistéw.

Plan Ministra Sportu i Turystyki przede wszystkim dyskredytuje pozycje lekarzy
rodzinnych, ktorzy tak samo jak inni specjalisci ukonczyli studia medyczne, odbyli staz
oraz przeszli przez okres specjalizacji — w tym wypadku trwajacej 4-lata specjalizacji
medycyny rodzinnej. S3 oni wykwalifikowanymi specjalistami, ktérych diagnoza
podczas pierwszego kontaktu z pacjentem jest bardzo istotna i w wielu przypadkach
determinuje pomys$lnos¢ leczenia pacjenta. To lekarze rodzinni decydujg o skierowaniu
pacjenta do innych lekarzy specjalistow, zlecajg réwniez badania, na podstawie ktérych
mozna podja¢ diagnoze. Musza oni rozpoznawac, badac i kierowac leczeniem osoby
dotkniete calym pasmem chor6éb. Ograniczenie mozliwosci wydawania
dtugoterminowych zwolnien lekarskich dla uczniéw to dyskredytacja mozliwosci,
wyksztalcenia oraz doSwiadczenia lekarzy specjalistow medycyny rodzinne;j.

Nowe regulacje bytyby ponadto ucigzliwe dla uczniéw. Zwolnienia lekarskie dotycza
uczniéw, ktoérzy zmagaja sie z dtugotrwatymi, przewleklymi chorobami, doznali
pewnych naglych urazow lub schorzen, wykluczajagcych mozliwo$¢ uczestnictwa
w zajeciach WF lub zmagajg sie z innymi problemami zdrowotnymi, ktére nie musiaty
by¢ jeszcze skonsultowane z innym lekarzem specjalistag. Kolejki do wielu lekarzy
specjalistbw moga trwac¢ miesigcami i czesto odcigga¢ wizyte nawet na kolejny rok
kalendarzowy czy szkolny, a wiekszo$ci uczniéow nie sta¢ na to, aby wybiera¢ drogie
wizyty prywatne — na Kktére czas oczekiwania réwniez nie zawsze jest krotki. Wobec
tego uczen zmagajacy sie z pewnymi urazami lub schorzeniami bytby zmuszony czeka¢
nawet kilka miesiecy na zwolnienie dlugoterminowe wystawione przez lekarza
specjaliste, nie mogac jednocze$nie otrzymac zwolnienia od lekarza rodzinnego —
nawet do czasu wizyty u specjalisty. Powodowatoby to problemy szkolne zwigzane
z frekwencjg oraz uczestnictwem w zajeciach WF, a takze ogromny stres dla ucznia
zmagajacego sie z problemami zdrowotnymi.
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Ponadto istnieje zagrozenie powstania nieréwnej sytuacji pomiedzy uczniami, dzielgc
ich ze wzgledu na status finansowy rodziny — na tych, ktérzy beda w stanie optacié¢
kosztowne prywatne wizyty lekarskie oraz tych, ktérzy nie bedg mogli sobie na to
pozwoli¢ i zmuszeni bedg czeka¢ miesigcami na wizyty w ramach NFZ w celu uzyskania
zwolnienia.

Dodatkowo, w przypadku gdyby zwolnienia lekarskie wydawane byly tylko
przez lekarzy specjalistéw, istniataby mozliwo$s¢ wywnioskowania informac;ji
o chorobie ucznia na podstawie specjalizacji lekarza. Wiedze te posiadaliby dyrektor
szkoty czy nauczyciel WF i w niektérych szkotach mogtoby dojs¢ do niedochowania
tajemnicy, w wyniku czego uczen bytby narazony na rézne przykre sytuacje.

[stotny wydaje sie cel, ktorym, mamy nadzieje, kierowat sie Minister Sportu i Turystyki
wygtaszajac swoj plan, a mianowicie — doprowadzenie do ograniczenia wydawania
dtugoterminowych zwolnien z WF bez rzeczywistego powodu, np. ze wzgledu na
nieche¢ uczniéw do uczestnictwa w zajeciach. Fakt, iz mtodzi ludzie niechetnie
uczeszczaja na lekcje wychowania fizycznego jest zatrwazajacy i jest to realny problem.
Jednak ograniczenie prawa do wydawania zwolnien przez lekarzy rodzinnych
go nie rozwigze. Wrecz przeciwnie — stworzy kolejne problemy i spory. Takie
rozwigzanie jest bowiem nie tylko podwazeniem kompetencji lekarzy rodzinnych,
ale przyczynia sie réwniez do problemu dostepu do stuzby zdrowia, poniewaz kwestie,
ktore wczesniej mogtyby by¢ rozwigzane z pomoca lekarza pierwszego kontaktu,
teraz zmuszg pacjentow do zajecia miejsca w kolejkach do innych lekarzy specjalistow.

Ministerstwo oraz szkoly powinny zacheca¢ uczniow do uczestnictwa w zajeciach WF,
a nie uniemozliwia¢ skorzystania z uzasadnionej medycznie przerwy od zajec
fizycznych. Podstawowym i kluczowym wydaje sie to, aby w szkotach rzeczywiscie
respektowany byt sposdéb oceniania na tych zajeciach — tak aby oceniano uczniéw
za wklad i zaangazowanie, a nie osiggane wyniki, ktére uwarunkowane s3
indywidualnymi predyspozycjami i zdolnoSciami. W ten sposéb mozna minimalizowac¢
poczucie niesprawiedliwosci i budowaé¢ motywacje uczniéw do poprawiania swojej
sprawnosci fizycznej, a nie jedynie wykonywania danych zadan, tak aby znaleZ¢ sie
w przedziale na odpowiednig ocene. Inne starania, jakie moga zosta¢ podjete
to urozmaicanie zaje¢, m.in. poprzez poszerzanie puli aktywnosci — np. zwiekszenie
mozliwos$ci indywidualnego wyboru dla ucznia. Jest to oczywiscie plan wymagajacy
nieco wiekszego zaangazowania takze od nauczycieli wychowania fizycznego,
jednak wykonalny i dajacy duze mozliwosci oraz zachecajacy uczniéw do faktycznego
uczestnictwa w zajeciach.

Problemy powinni$my rozwigzywac, a nie przystania¢ go kolejnymi i jedynie dodawac
warstwy do i tak wysokiej gory.

Stowarzyszenie potepia ponadto sposéb, w jaki Minister Sportu i Turystyki
Kamil Bortniczuk ogtosit swoje plany. WystosowaliSmy wniosek o udostepnienie
informacji publicznej do Ministerstwa nt. tego, czy prowadzone s3g prace legislacyjne
majace na celu ograniczenie wydawania zwolnien lekarskich z zaje¢ WF. W odpowiedzi
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otrzymali$my informacje, iZ przedstawiony plan byt jedynie koncepcja ogloszona
w mediach, a kwestie te pozostaja we wlasciwosciach Ministra Zdrowia
oraz Ministra Edukacji Narodowej i to z nimi Minister Sportu ma podja¢ rozmowy —
natomiast zadne prace legislacyjne nie zostaty rozpoczete.

Za niestosowne uznajemy zachowanie Ministra Sportu i Turystyki, ktéry ogtasza
powazne plany, powodujgce ogromne zamieszanie i poruszenie w spoteczenstwie,
bez podjecia jakichkolwiek krokéw i dziatan w celu jego osiagniecia. Juz w ostatnich
dniach otrzymujemy wiele komentarzy i odpowiedzi, ktére wskazuja, jakoby
od 1 wrzes$nia zwolnienia dtugoterminowe z WF nie mogly by¢ wydawane przez lekarza
rodzinnego — pomimo tego, Ze stosowne przepisy nie weszty w zycie, ani nawet nie
zostaly stworzone.
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